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UNE BOITE A LUNCH £COLO...

Pourquoi ne pas débuter ’année scolaire du bon pied et opte
lunch zéro déchet?

Que ce soit pour I’école ou le travail, diminuer sa production de dé
si compliqué. Une foule de petits gestes peuvent étre faits pour
impact environnemental et éviter le gaspillage.

olo dans ta boite a lunch :

ne boite a lunch réutilisable au lieu de sacs en papier ou en plastique;

déquatement tes besoins (nourriture et collations) afin d’éviter de gaspiller;

aliments présentés en portions individuelles... choisis plutot des sacs a collation
es ustensiles et des contenants lavables et réutilisables;

gourde réutilisable plutot qu’une bouteille ou une boite a jus a usage unique;

collations et tes desserts. En plus d’étre un choix santé, ils peuvent étre servis

Votre jardin abonde de bons |é

L'occasion est belle d’en offrir a des organi
ou les cuisiner.

Cette invitation est propo
accés aux aliments sai
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