
 
      Communiqué – Pour diffusion immédiate 
 

 

Jean-Benoit Ouellet nommé Chef mentor 
Réseau Mentorat de la MRC d’Abitibi-Ouest  

 
La Sarre, mardi le 20 mai 2025 – La cellule de mentorat de la MRC d’Abitibi-Ouest est fière de 
procéder à la nomination de monsieur Jean-Benoit Ouellet à titre de Chef mentor pour le 
territoire. Il est devenu, le 30 avril dernier, la première personne à occuper cette fonction 
officiellement alors que le Réseau Mentorat a été mis sur pied en Abitibi-Ouest en juin 2024. 
 
Propriétaire d’un commence de détail depuis 11 ans, monsieur Ouellet a grandi au sein d’une 
entreprise familiale où il a développé une compréhension des rouages et des défis propres à la 
gestion d’une entreprise. Son approche humaine guide ses interactions avec les employés, les 
clients et les fournisseurs, plaçant toujours l’empathie et la compréhension au cœur de ses 
relations professionnelles. Monsieur Ouellet croit fermement en l’importance de l’écoute active, 
une compétence qu’il a enrichi et qui lui permet de comprendre les besoins et les perspectives 
de chacun. 
 
« J’aimerais beaucoup partager mon expérience avec d'autres entrepreneurs, car je trouve 
enrichissant de partager ce que j'ai appris tout au long de ma carrière. J’aime bien aider et j'ai 
développé une capacité d'écoute attentive au fil des années, ce qui me permet de comprendre les 
défis auxquels ils font face et de leur offrir des conseils adaptés », mentionne monsieur Jean-
Benoit Ouellet, Chef mentor. 
 
Mentorés recherchés 
Le réseau mentorat de la MRC d’Abitibi-Ouest compte 7 mentors accrédités par le réseau 
provincial. Présentement, trois mentors sont disponibles pour accompagner et guider les 
entrepreneurs qui désireraient être épaulés par une personne d’expérience. Les personnes 
intéressées à bénéficier de l’aide d’un mentor peuvent contacter monsieur Jacques Poirier, 
conseiller en développement d’entreprises, au 819-339-5671 postes 261. 
 
Qu’est-ce que le Réseau Mentorat 
Le mentorat pour entrepreneurs est une relation d’accompagnement basée sur l’écoute, la 
confiance et le respect mutuel. Il ne s’agit ni d’une thérapie ni de coaching. Nos mentor(e)s sont 
des entrepreneur(e)s chevronné(e)s qui partagent leur expérience et vous aident à trouver 
réponse à vos questions, une rencontre à la fois. 

 
 

À PROPOS DE LA MRC D’ABITIBI-OUEST 
La MRC d’Abitibi-Ouest est composée de 21 municipalités et de deux territoires non organisés. Elle est bordée au 
nord par le 49e parallèle et à l’ouest par la frontière ontarienne. Les activités agroforestières sont prédominantes 



sur ce territoire à caractère rural, où résident 20 532 personnes. Les principaux mandats de la MRC sont ceux de 
l’aménagement et du développement de son territoire. 
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