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Ensemble pour une saine gestion de nos matiéres résiduelles

Faire place nette de |la bonne maniére... Volume 18, Numéro 5, Mai 2026
pour un environnement plus vert

Le mois de mai s’installe avec ses promesses de renouveau. La nature reprend vie, les journées s’allongent... et avec elles, cette envie bien
ancrée de faire du ménage. On ouvre les fenétres, on trie, on désencombre. Mais au-dela du simple grand ménage printanier, c’est aussi

I'occasion de poser un geste concret pour notre environnement.

Car faire le ménage chez soi, c’est bien... mais bien disposer de ce dont on se départit, c’est encore mieux.

Déposer les bonnes matieres aux bons endroits Les matieres recyclables

Bien trier ses matiéres, ce n’est pas compliqué... mais ¢a fait toute une Chaque jour, on utilise une foule de contenants,
différence! Trop souvent, des objets prennent le mauvais chemin et finissent a d’emballages et de papiers imprimés... et la bonne
I’enfouissement alors qu’ils auraient pu étre recyclés ou réutilisés. nouvelle, c’est que plusieurs d’entre eux peuvent avoir

une deuxieme vie grace au recyclage!
Sur le plan environnemental, ¢a veut dire plus de déchets qui s’accumulent, plus

de pollution et des ressources gaspillées. Pourtant, en triant correctement, on Boites de carton, bouteilles de plastique, pots, canettes,
permet a plusieurs matiéres d’avoir une deuxiéme vie et on protége notre papiers et circulaires : une fois bien vidés, rincés et
environnement. propres, ces items peuvent é&tre récupérés et
transformés en nouveaux produits. C'est une fagon
Il 'y a aussi un aspect financier a ne pas négliger. Quand les matiéres sont mal simple de réduire la quantité de déchets et de préserver
triées, ¢a colte plus cher a gérer : transport inutile, contamination des bacs, nos ressources naturelles. Le plus important, c’est de
refus au centre de tri... Et ces co(ts-la, on les paie tous, collectivement. A prendre quelques secondes pour bien se poser la
I'inverse, bien trier permet de réduire les dépenses et de mieux utiliser les question :
ressources.

Est-ce un contenant, un emballage
Et méme sur le plan humain, ¢a compte. Un mauvais tri peut compliquer le ou un imprimé?
travail des employés et méme poser des risques pour leur sécurité, surtout
quand des matiéres dangereuses se retrouvent au mauvais endroit. A I'inverse,
bien trier, c’est aussi encourager le réemploi et soutenir des initiatives locales.

Si la réponse est oui, il a sa place dans le bac de
récupération (bac bleu). Pas besoin de se compliquer la
vie : un bon réflexe de tri fait toute la différence pour
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Bref, chaque matiére a sa place : bac de récupération, écocentre, points de dépot Penvironnement et pour I'efficacité du recyclage.

spécialisés... Prendre quelques secondes pour bien trier, c’est un petit geste qui

a de grands impacts! En somme, mieux on trie a la maison, plus on donne de

la valeur a ce qu’on consomme chaque jour.
Les résidus domestiques dangereux (RDD)
Dans nos maisons, on retrouve parfois des produits qui semblent banals, mais qui peuvent étre nocifs pour I'environnement et la santé. C’'est
le cas des peintures, huiles, piles, solvants, aérosols ou encore certains produits nettoyants.

Ces résidus domestiques dangereux (RDD) ne doivent jamais étre jetés a la poubelle, ni versés dans I'évier ou les égouts. Méme en petite
qguantité, ils peuvent contaminer les sols, I'eau et nuire a la faune, en plus de représenter un risque pour les travailleurs qui manipulent les
matieres résiduelles.

La bonne facon de s’en départir est simple : les apporter dans un point de dép6t prévu a cet effet, souvent disponible a I’écocentre ou lors de
collectes spéciales.

Bien gérer ses RDD, c’est poser un geste responsable pour protéger notre eau potable, nos milieux naturels et notre qualité de vie. Un petit
effort de tri qui a un grand impact pour toute la communauté.
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Ensemble pour une saine gestion de nos matiéres résiduelles

Les résidus de construction, rénovation et démolition (CRD)

Avec le retour du beau temps, plusieurs profitent du printemps pour
faire des rénovations, réparer ou améliorer leur maison. Bois, gypse,
bardeaux d’asphalte, métal ou autres matériaux de construction
s’accumulent vite... mais ils ne doivent pas tous finir dans le méme bac.

Ces résidus doivent étre apportés aux lieux prévus pour leur traitement,
comme |’écocentre. Plusieurs de ces matériaux peuvent étre triés,
récupérés et parfois méme valorisés plutdét que d’étre simplement
enfouis.

En les déposant au bon endroit, on réduit la quantité de déchets et on
donne une meilleure chance a ces matieres d’étre réutilisées dans
d’autres projets.

Donner plutét que jeter

Volume 18, Numéro 5, Mai 2026

Les encombrants

Un vieux sofa, un électroménager défectueux ou un meuble
qu’on n’utilise plus... avant de les envoyer a la poubellg, il vaut
la peine de se poser une question simple : est-ce qu’il pourrait
encore servir a quelqu’un?

Les encombrants peuvent souvent étre récupérés lors de
collectes spéciales ou apportés a I'’écocentre. Et dans bien des
cas, ils peuvent étre réparés, recyclés ou réutilisés.

Donner une seconde vie a ces objets, c’est éviter du gaspillage
et réduire la quantité de déchets envoyés a I'enfouissement.

Avant de jeter un vétement, un meuble ou un objet encore en bon état, pensons au réemploi. Des organismes comme la Ressourcerie le Filon
vert, la boutique ECONOMODE de la Maison St-André ou la Friperie au coin de I'entraide permettent de prolonger la vie de plusieurs items

du quotidien.

Donner, c’est simple : ce qui ne nous sert plus peut devenir utile a quelqu’un d’autre. C’'est aussi une belle fagon de réduire nos déchets tout

en soutenant des organismes et des initiatives locales.

Un petit geste qui fait du bien a I’environnement... et a la communauté.

L’approche de la MRC en gestion des matiéres résiduelles

La MRC travaille activement a améliorer la gestion des matieres
résiduelles sur son territoire. Par la mise en place
d’infrastructures  adaptées, la  sensibilisation et le
développement de solutions durables, elle cherche a réduire
I’enfouissement et a augmenter la valorisation des matiéres.

Mais ces efforts ne peuvent fonctionner pleinement sans la
participation citoyenne : bien trier, réduire a la source, réutiliser
et donner une seconde vie aux objets sont de petits gestes qui
deviendront payants.

C'est ensemble que nous pouvons faire une réelle différence
pour un territoire plus propre et plus durable.

CONSEIL EXPRESS...
Liens utiles : Horaire de I'Ecocentre 2026 et Matiéres acceptées
ZéroDéchetAO.ca

Contactez-nous :
pour toutes informations,

ECOCENTRE ET CENTRE DE VALORISATION
DES MATIERES RESIDUELLES (CVMR)

15, boulevard Industriel, La Sarre
819-333-2807

Un ménage qui fait du bien... pour tous

Le grand ménage du printemps n’est pas seulement une habitude
saisonniére. C'est une belle occasion de poser des gestes simples, mais
importants, pour notre environnement.

En mai, prenons le temps de faire un ménage réfléchi. En déposant les
bonnes matiéres aux bons endroits, nous contribuons tous a un milieu
de vie plus sain et plus durable.

Votre bac de recyclage bleu
est brisé ou endommagé?
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