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L’été, c’est la saison des plaisirs simples : les pique-niques entre amis, les festivals, les BBQ en famille et les escapades en plein air. Mais c’est 
aussi une période où notre production de déchets peut grimper en flèche… sans qu’on s’en rende compte. Nous vous proposons quelques astuces 
concrètes pour profiter de la belle saison, tout en gardant notre bac à déchets (presque) vide! 

 

Le marché public : un allié écolo 

Flâner entre les étals colorés, discuter avec les producteurs d’ici, 
sentir les odeurs de fraises fraîches et de fines herbes... Le marché 
public, c’est bien plus qu’un lieu d’achats : c’est une expérience 
locale, humaine et savoureuse.  
 

En plus de nous offrir des produits frais et de saison, il nous permet de 
réduire notre empreinte écologique en évitant les emballages inutiles 
et en soutenant l’agriculture de proximité. Bref, faire son marché, c’est 
poser un petit geste concret pour un été plus vert… et bien rempli! 
 

Juin marque l’ouverture des marchés : profites-en pour réduire ton 
empreinte! 
• Apporte tes sacs réutilisables et filets à légumes; 
• Achète des produits en vrac ou sans emballage; 
• Encourage les producteurs locaux pour réduire le  

transport et l’emballage. 
 

Conseil : choisis les produits "moches" ou imparfaits, souvent boudés 
mais tout aussi délicieux. 
 
 Conclusion 

Adopter un mode de vie sans déchets pendant l’été ne signifie pas renoncer au plaisir. Au contraire, c’est souvent l’occasion  de ralentir, de 
planifier mieux… et d’en profiter davantage! Chaque geste compte.  
 

Plus on est nombreux à les faire, plus l’impact collectif est grand. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le pique-nique zéro déchet : 

Quoi de plus simple et joyeux qu’un pique-nique partagé sous le soleil? 
Une couverture étendue sur l’herbe, des rires d’enfants qui courent, 
des plats cuisinés à déguster ensemble, et ce petit vent d’été qui 
donne à ces moments magiques une légèreté si particulière.  
 

Que ce soit au parc, au bord d’un lac ou dans la cour arrière, le pique-
nique est un vrai rituel estival, synonyme de convivialité, de détente… 
et de bons souvenirs. Et si on en profitait pour en faire aussi un moment 
tout en douceur pour la planète? 
 

Plutôt que d’opter pour les assiettes et ustensiles jetables, prépare ton 
sac à pique-nique réutilisable : 
• Vaisselle incassable ou en inox; 
• Serviettes en tissu (on évite les essuie-tout); 
• Bouteilles et gourdes réutilisables; 
• Contenants hermétiques ou emballages à la cire 

d’abeille pour les sandwichs. 
 

Astuce : prépare tes portions à l’avance pour éviter les surplus. Tu 
peux aussi garder un petit « kit zéro déchet » dans ta voiture ou ton sac 
à dos avec une cuillère, une fourchette et un gobelet pliable. 
 

BBQ et fêtes d’été responsables 

L’été, c’est aussi la saison des grillades entre amis, des longues 
soirées festives sous les guirlandes et des rires qui s’étirent jusqu’à la 
tombée du jour. Que ce soit un BBQ dans la cour, une fête de quartier 
ou un souper partagé au chalet, ces moments sont faits pour 
célébrer... sans trop se compliquer la vie.  
 

Et bonne nouvelle : il est tout à fait possible de faire rimer plaisir et 
responsabilité! En adoptant quelques réflexes simples, nos 
rassemblements peuvent être aussi doux pour l’environnement que 
pour nos papilles. 
 

Lors des rassemblements, les déchets s’accumulent vite : 
• Privilégie les aliments en vrac ou en gros formats (moins 

d'emballages!); 
• Mets à disposition un coin de tri : bac de recyclage, bac à compost 

et sac de retour consigné; 
• Évite les décorations jetables : opte pour des guirlandes 

réutilisables, des nappes en tissu, etc. 
 

Idée verte : propose un défi « zéro déchet » à tes invités : qui produira 
le moins de déchets durant la soirée? 

Sorties plein air sans trace 

L’été nous appelle dehors : randonnées en forêt, baignades en rivière, 
nuits en camping sous les étoiles... Rien de tel que la nature pour se 
ressourcer. Mais pour qu’elle reste belle et accueillante pour tous, 
humains et animaux, chaque sortie doit se faire dans le respect du 
milieu.  
 

Laisser aucun déchet derrière soi, rester sur les sentiers, minimiser 
notre impact : voilà les bases d’une aventure « sans trace ». Parce que 
la meilleure empreinte qu’on peut laisser en plein air... c’est lorsqu’il 
n’y en a aucune ! 
 

Que ce soit en camping, en randonnée ou en canot, laisse la nature 
intacte : 
• Apporte une petite poubelle et un sac pour les matières 

compostables; 
• Utilise des produits biodégradables pour l’hygiène; 
• Réduis l’emballage de tes repas à l’avance. 
 

Règle d’or : ce que tu apportes, tu le rapportes; pas  
  de déchets laissés dans la nature ! 

 
 

Juin… Mois des pollinisateurs : 
 

La semaine des pollinisateurs aura lieu de 16 au 22 juin 2025. On ne le dit jamais trop : 
aider les pollinisateurs est crucial pour la production alimentaire et la santé des 
écosystèmes. Ils jouent un rôle essentiel dans la reproduction de nombreuses 
plantes, incluant des cultures vivrières en plus de contribuer à la diversité des 
écosystèmes et à la production de miel, gelée royale, cire d'abeilles et autres 
produits.  
 

Toutefois, les pollinisateurs ont besoin d’aide d’avril à octobre. Au cours de cette 
période, repousser la tonte de quelques semaines ou réservez un petit coin et plantez-
y des fleurs sauvages, bref… soyons attentifs à nos petits pollinisateurs. 
 
 

Journée mondiale de l’environnement 
 

La Journée mondiale de l'environnement 2025 sera 
célébrée le 5 juin 2025, autour du thème « Lutte contre 
la pollution plastique ».  
 

Le programme de cette année met l'accent sur 
l'impérieuse nécessité d'éradiquer les déchets 
plastiques, un problème environnemental répandu qui 
impacte les écosystèmes et la santé humaine partout 
dans le monde. 


