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Ensemble pour une saine gestion de nos matiéres résiduelles
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COMMENCER LA NQUJ\/ELLE ANNEE DU BON PIEC

Trouvez-vous, comme moi, que débuter une nouvelle année a quelque chose d’excitant, de grisant? On imagine 0‘2
de nouveaux projets, on se fixe de nouveaux objectifs... on prend méme quelques résolutions.
A l'aube d’une nouvelle année, histoire de partir du bon pied, j’aime bien faire une petite rétrospective de la cuvée qui s’est terminée. Ainsi, je vous propose,

dans cette premiére Chronique verte de 2024, un retour sur les sujets explorés au cours de la derniére année, de réfléchir sur les actions qui ont été posées
et de déterminer celles qui pourront I’étre en 2024.

Ciblons de nouveaux objectifs qui comportent un juste degré de défi afin que tous JANVIER 2023 : QUI DIT JANVIER DIT... RESOLUTIONS!!!

les membres de notre famille, et nous-méme, soyons et restons motiver tout au - 5 : . L
. Janvier, début d’une nouvelle année et période par excellence pour

long de I'année.

prendre nos résolutions. Régle générale, elles s’articulent autour des
; . | mémes thémes : arréter de fumer, manger moins de sucreries, faire
FEVRIER 2023 : RECYCLER... RECUPERER... SAMUSER! ; plus de sport ou encore perdre du poids. Et si, cette fois, nous
Aujourd’hui, de nombreux programmes existent pour encourager et faciliter le commencions I'année avec des actions positives pour nous et notre
recyclage. Nous sommes de plus en plus sensibilisés a la préservation de environnement? ¢ <Y
I’environnement. Plusieurs personnes changent leurs habitudes, leur facon de () m’, ‘\{ |28 {&

consommer et effectuent divers gestes écoresponsables tous Vai V]
les jours. Réutiliser et recycler les objets du quotidien pour les : l ﬁ‘
transformer en objets pratiques est un bel exemple. Faites ,
aussi votre part, avec un peu d’imagination, tout est possible! AVRIL 2023 : SE DESENCOMBRER DES E!\ICOMBRANTS
g ET AUTRES MATIERES ©
Chaque année, certaines municipalités offrent a leurs

MARS 2023: ENAGE DU PRINTEMPS ECORESPONSABLE citoyennes et citoyens une collecte des encombrants. En
S — tant que citoyen, vous pouvez vous préparer.

PSSSTl Il Etes-vous comme moi? %

Penser au printemps qui arrive me donne le go(t d’ouvrir grandes les fenétres et '_ -
la motivation de tout nettoyer et de dépoussiérer. Ca y est... la fievre du ménage MAI 2023 : FOSSE SEPTIQUE, SAVIEZ-VOUS QUE...
En tant que propriétaire d’une installation septique, vous devez

monte dans mes veines. Nettoyage de la maison, tri des vétements, lavage des
: respecter certaines obligations afin de répondre a la réglementation

fenétres... tout y passe! C'est le moment de
penser rangement et réorganisation! Répandez en vigueur. Afin de favoriser le bon fonctionnement de votre
un air de fraicheur dans votre maison. installation septique et d’augmenter sa durée de vie utile, de bonnes
#} pratiques peuvent étre adoptées.
iy

JUIN 2023 : DEMENAGER ET ETRE ECOLO... CA SE PEUT?  JUILLET 2023 : C’EST LE TEMPS DES VACANCES... M
Un déménagement est souvent source de stress, ABORDABLES ET ECORESPONSABLES, C’EST POSSIBLE?

d’épuisement, mais surtout de manque de temps qui Dans notre vie de tous les jours, nous sommes soucieux de réduire notre empreinte
nous fait parfois oublier nos convictions environnementale. Il est parfois plus difficile de faire des choix écolos pendant la
environnementales. Il est possible de s’organiser pour période des vacances. Consultez la Chronique verte de juillet
réaliser un déménagement qui aura moins d'impact o afin de vous aider a garder vos bonnes habitudes
sur la planete. '

‘@ et a minimiser votre impact sur la planéte.
. I )
SEPTEMBRE 2023 : MAISON ST-ANDRE ABITIBI-OUEST ’@ }

La Maison St-André Abitibi-Ouest est un organisme Ca

sans but lucratif ayant pour mission de venir en aide  9pTOBRE 2023 : A AUTOMNE.... f’ENSONS FEUILLICYCLAGE

dux personnes a falb!e revenu, ou vivant une sﬁu@o/n L'automne est |a. C’est le temps idéal pour penser FEUILLICYCLAGE !!!
socio-économique difficile. Découvrez leurs activités

dans la Chronique verte de septembre. &
NOVEMBRE 2023 : SAVIEZ-VOUS QUE...
En Abitibi-Ouest, plus précisément a La Sarre, se trouve le Centre de valorisation des
matieres résiduelles (CVMR) qui comprend un centre de transfert des matieres résiduelles
ainsi qu’un écocentre territorial pour recevoir les matieres apportées

par apport volontaire, par camion, par conteneurs ou via les collectes
organisées dans les municipalités locales de la MRC d’Abitibi-Ouest.

DECEMBRE 2023 :  ET Sl... ON « ZAPPAIT » NOEL ???
Et si on décidait de ne plus célébrer Noél puisqu’il s’agit d'une féte devenue trop
commerciale? Pourtant, cette période s’avére un moment d’arrét ol la magie s’invite SUIVEZ-NOUS

dans nos maisons. Et si au lieu de tout balayer du revers de la main on revenait a '
) . ) . v . . CHRONIQUE VERTE '.
I'essentiel : le partage, I'entraide et les nombreuses heures a s’amuser dans la neige? ’
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https://www.mrcao.qc.ca/documents/pages/_janvier-2023_chronique-verte.pdf
https://www.mrcao.qc.ca/documents/pages/_fevrier-2023_chronique-verte.pdf
https://www.mrcao.qc.ca/documents/pages/_mars-2023_chronique-verte.pdf
https://www.mrcao.qc.ca/documents/pages/_avril-2023_chronique-verte.pdf
https://www.mrcao.qc.ca/documents/pages/_mai-2023_chronique-verte.pdf
https://www.mrcao.qc.ca/documents/pages/_juin-2023_chronique-verte.pdf
https://www.mrcao.qc.ca/documents/pages/_juillet-2023_chronique-verte.pdf
https://www.mrcao.qc.ca/documents/pages/_septembre-2023_chronique-verte.pdf
https://www.mrcao.qc.ca/documents/pages/_octobre-2023_chronique-verte.pdf
https://www.mrcao.qc.ca/documents/pages/_novembre-2023_chronique-verte.pdf
https://www.mrcao.qc.ca/documents/pages/_decembre-2023_chronique-verte.pdf
https://www.facebook.com/mrcabitibiouest
https://www.mrcao.qc.ca/fr/chronique-verte

