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Janvier, début d’une nouvelle année et période par excellence pour prendre nos résolutions. Règle générale, elles 
s’articulent autour des mêmes thèmes : arrêter de fumer, manger moins de sucreries, faire plus de sport ou encore perdre 
du poids. Et si cette fois nous commencions l’année avec des actions positives pour nous et notre environnement? 

 

J’APPORTE MES SACS 

RÉUTILISABLES PARTOUT 
 

Je privilégie ceux en tissu 
robuste, car en plus je peux les 
laver pour prolonger leur durée 
de vie. 
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