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Ensemble, RÉDUISONS, 

RÉUTILISONS ET 

RECYCLONS ! 

JE SUIS RECYCLABLE… 

PAPIER ET CARTON : Journaux, circulaires, revues, feuilles, enveloppes et sacs de 

papier, livres, rouleaux de carton, boîtes de carton, boîtes d’œufs, cartons de lait et 

de jus. 

PLASTIQUE : Tous les contenants, bouteilles, bouchons, couvercles et emballages de 

plastique identifiés par les numéros 1 à 5 et 7,  sacs et pellicules d’emballage. En 

raison de la difficulté des marchés pour le recyclage de ces matières en particulier, 

il est recommandé d’en réduire votre consommation. 

MÉTAL: Papiers et contenants d’aluminium, bouteilles et canettes d’aluminium, 

boîtes de conserve, bouchons et couvercles, canettes consignées. 

VERRE : Bouteilles et contenants alimentaires, peu importe la couleur. 

COMMENT RÉCUPÉRER ? 
 Rincer légèrement tous les contenants 

 Pour faciliter le tri, placer le papier déchiqueté dans un sac de 

plastique transparent. Faites de même pour les sacs et les pellicules 

d’emballage (sac de sacs). Pour toutes les autres matières, laissez-

les pêle-mêle dans le bac de récupération 

 Jeter tous les articles identifiés par le 

numéro 6 et tous ceux qui n’ont pas de 

symbole de recyclage. 
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Parlons de pellicules 

plastiques 
 

Pour savoir s’ils vont dans 

le bac, posez-vous la 

question : «Est-ce que ça 

s’étire ?» 

Faites le test!  Prenez le sac 

ou l’emballage et tentez de 

l’étirer en poussant au 

travers avec votre pouce. Si 

le plastique s’étire 

aisément, cela signifie qu’il 

se recycle. Dans le cas 

contraire, il va à la 

poubelle.   

Peu importe s'il y a ceci  sur 

l'emballage,  un numéro ou si 

c'est écrit en rose fluo, la seule 

règle, c’est qu’il faut que ça 

s'étire pour être accepté au bac.  
 

                  Voilà! 

 

 

 


